
 

ædfgj clwsf/sf] /Iff / ljsf; hgtfsf] ;r]tg, hfu/0f / ;ª\ul7t cfjfhaf6 dfq ;Dej 5 .Æ 
 – cys dfgj clwsf/ of]4f k|sfz sfÇn] 
 

æk|sfz dfgj clwsf/ k'/:sf/ @)*)Æ sf nflu gfd l;kmfl/; cfx\jfg 
 

g]kfnsf] dfgj clwsf/jfbL cfGbf]ngsf cys of]4f k|sfz sfˆn]sf] b'Mvb lgwg ePsf] #@ jif{ lat]sf] 5 . >Lnª\sfdf ePsf] 
dfgj clwsf/;DaGwL Ps sfo{qmddf efu lnP/ sf7df8f}F kms{g] qmddf )$( ;fpg !^ ut] pxfF r9\g' ePsf] yfO{ Po/nfOG;sf] 
ljdfg g'jfsf]6sf] 3f]K6]eL/df b'3{6gfu|:t x'Fbf pxfFsf] lgwg ePsf] lyof] . 

k|sfz sfˆn]sf] hGd @))( ;fn k'; !@ ut] l;Gw'nL lhNnfsf] gfª\u]8fF8fdf ePsf] lyof] . @)@$ ;fndf sf7df8f}Fsf] kb\df]bo 
dfWolds ljBfnoaf6 P;Pn;L kf; u/]kl5 pxfFn] aLP;Ddsf] cWoog k"/f ug'{ ePsf] lyof] . 

k~rfotL lx+;f, bdg / pTkL8gsf lj?4 dfgj clwsf/sf] axfnLsf nflu dfgj clwsf/ ;+/If0f d~rsf] tkm{af6 ;lqmo /xFb} 
cfpg' x'g] k|sfz sfˆn] @)$^ ;fnsf] ;+o'Qm hgcfGbf]ngnfO{ ;kmn agfpg lgs} g} ;lqmo /xg' eof] . o'/f]k k'u]/ g]kfn ;xof]u ;d"x 
u7g u/L cfGbf]ngsf] kIfdf k|rf/ cleofg rnfpgdf pxfF ;kmn x'g' eof] . 

ax'bnLo Joj:yfsf] :yfkgf kZrft pxfF )!& ;fnkl5 a]kQf kfl/Psfx¿sf] vf]hlag ug]{ cfof]u, dfgj clwsf/ xgg\ tYo 
;ª\sng ;ldlt, hgcfGbf]ng kLl8t pRr:t/Lo ;ldlt / k|hftGqsf ;]gfgLx¿sf] gfdfjnL ;+sng ;ldltsf] ;b:o /x]/ cfˆgf] 
lhDd]jf/L ;lqmotfk"j{s k"/f ub}{ cfpg' ePsf] lyof] . @)$# ;fndf hgkIfLo JolQmx¿ ;d]t pDd]bjf/ ePsf] /fli6«o k~rfot 
;b:osf] lgjf{rg / @)$* ;fnsf] ;+;bLo cfd lgjf{rgnfO{ lgikIf / wfFwnL/lxt agfpg ko{j]If0f 6f]nLsf tkm{af6 pxfFn] v]Ng' 
ePsf] e"ldsf cTolws k|z+l;t /xg k'u]sf] lyof] . pxfFsf] of]ubfgsf] sb/ ub}{ @)%@ ;fndf pxfFsf] lrq c+lst x'nfs l6s6 k|sfzg 
ePsf] lyof] . 

OG;]ssf ;+:yfks dxf;lrj cys dfgj clwsf/ of]4f k|sfz sfkm\n]sf] :d[ltnfO{ lr/:yfoL /fVg] p2]Zon] OG;]sn] )%! 
;fndf k|sfz dfgj clwsf/ k'/:sf/sf] :yfkgf u/]sf] xf] . x/]s jif{ dfgj clwsf/ / ;fdflhs Gofosf] If]qdf lqmofzLn 
Pshgf JolQmnfO{ %) xhf/ gub ¿lkofF, ;Ddfg–kq tyf OG;]ssf] k|tLs lrx\g /x]sf] 5 . xfn;Dd o; k'/:sf/af6 afn ;flxTo 
tyf u|fdL0f kqsfl/tfsf ;h{s ljgos'df/ s;h', dfgj clwsf/ cfof]usf ;+:yfks ;b:o 8f= uf}/L z+s/nfn bf;, k/f]ksf/ ;+:yfsf 
;+:yfks bofjL/ l;+x s+;fsf/, dlxnfsf] dtflwsf/sf nflu cfjfh p7fpg] a;Gtb]jL emf, sd}of d'lQm cfGbf]ngsf nflu ;+3if{/t\ 
Clif/fd yf?, u|fdL0f If]qdf /x]/ :jf:Yo ;]jf k'¥ofO/xg' ePsf 8f= ?krGb| ljZjsdf{, xlnof tyf blnt cfGbf]ngsf cleoGtf 
/fh'/fd e"n, ?s}of vft'gnufot ljleGg If]qdf cfjfh a'nGb ug]{ @( hgf JolQmTj k'/:s[t eO;Sg' ePsf] 5 .  

o; k'/:sf/nfO{ cem Jojl:yt ug{] p2]Zon] k'/:sf/ 5gf}6 ;ldlt u7g ul/Psf] 5 . tkfO{+sf] hfgsf/Ldf /x]sf] pko'Qm 
JolQmnfO{ l;kmfl/; ug{sf nflu lgDg 9fFrfdf ljj/0f e/L @)*! c;f/ !% ut]leq tn lbOPsf] 7]ufgfdf k7fpg' x'g cg'/f]w 5 . 
 

 l;kmfl/; ul/Psf] JolQm 
 dfgj clwsf/ tyf ;fdflhs Gofosf] cleofgdf lg/Gt/ lqmofzLn eO{ of]ubfg ug'{ ePsf] 5 . 
 ;LdfGts[t ;d'bfo tyf :yfgsf] k|ltlglwTj ug'{x'G5 . 
 g}ltsjfg / ;bfrf/L hLjgz}nL cjnDag ug'{ePsf] 5 . 
 s'g} kmf}hbf/L s;'/, a}lª\su s;'/, e|i6frf/ / cfly{s ck/fw tyf dfgjtflj/f]wL / o'4 ck/fwsf] cf/f]kL / cleof]hg nfu]sf] 

5}g .  
 hftLo å]if tyf lje]b, of}g b'?T;fxg, of}g lx+;f / cGo g}lts ktg x'g] ck/fwsf] cf/f]k / cleof]hg nfu]sf] 5}g . 

 

gfd 7]ufgf pd]/ of]ubfg u/]sf] 
If]q÷kf/]sf] k|efj 

ljutdf kfPsf] 
;Ddfg÷k'/:sf/ 

 
 
 
 
 

  
 
 

  
 
 

 

k'/:sf/ l;kmfl/; ug'{df oxfFsf] /foM 

========================================================================================================================================================================================================================== 

========================================================================================================================================================================================================================== 

========================================================================================================================================================================================================================== 

========================================================================================================================================================================================================================== 

========================================================================================================================================================================================================================== 
 

l;kmfl/; ug]{sf] JolQm÷;+:yfsf]  gfdM  kbM  
 7]ufgfM x:tfIf/M  
 ;+:yf eP 5fk;d]tM 
ljj/0f k7fpg] 7]ufgf 
hraward@insec.org.np 

 


