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२०७८ फैशाख २२ गते 

कोयोना बाइयस ्(कोभबड१९) भहाभायीको सन्दबभभा 
नागरिक संघसंगठनहरु संयुक्त अपील 

नेऩारभा कोभबड१९ को भहाभायीको दोस्रो रहय ब्माऩक बएऩछछ दैछनक हजायौंको सङ्ख्माभा  
सॊक्रभभत फढेका छन ्बने दैछनक रुऩभा भतृ्मु हुनेहरुको सॊ्मा ऩछन फढ्दो दयभा यहेको  छ । 
कोभबड१९ को प्रकोऩ देशबय व्माऩक फन्दै जाॉदा सॊक्रभभतको उऩचायका छनभभत्त साधायण तथा  
अक्ससजन सेवा सहहतका शैमा रगामतका सेवा हरुको अबाव यहेको जनगुनासो य सूचनाहरु 
आइयहेका छन ्। त्मसो त सभाजभा अहहरे भु्मरुऩभा  contract tracing जुन रुऩभा 
व्माऩक फनाइनुऩर्थ्मो त्मो ऩऺ अबाव यहेको देखखन्छ जसरे गदाभ कोभबड१९ को भहाभायीरे 
बमावह छनम्तत्माउने खतया यहेको छ । 
 
मस्तो ववषभ ऩरयक्स्थछतराई आॊकरन गदै नागरयक सभाज तथा सॊघ -सॊगठनहरुरे वैशाख १८ 
गते सॊमुसत फैठक आमोजना गयी कोभबड१९ भहाभायी छनमन्रणका रागग नेऩार सयकायसॉग 
प्रबावकायी सहकामभ गने, अत्मावश्मक स्वास्र्थ्म साभग्रीहरु जस्तै अक्ससजन भसभरन्डय , भास्क, 
अससोभभटय, सेछनटाइजय, एम्तफुरेन्स य प्राज्भा यगत  रगामतको अबाव हुन नहदन आगथभक , 
प्राववगधक, भानवीम य अरु सफै खारका सहामता जुटाउन ऩहर गने , देशबय  सचतेना 
अभबमान सञ्चारन गने य स्थानीम सयकाय , क्जल्राक्स्थत सुयऺाकभॉहरु , ऩरकाय रगामत 
ववभबन्न ऩऺसॉगको सहकामभभा आवश्मक भानवीम कामभराई छनयन्तयता हदन नागरयक सभाज 
य सॊघ-सॊगठनहरु प्रछतफद्ध यहने छनणभम गरयएको छ । 
 
भहाभायीको रासदीफाट आभनागरयकराई फचाउन स्थानीम य  प्रदेश सयकाय , सुयऺा छनकाम य 
सफै अन्म सयकायी सॊमन्रको ऩरयचारन गदाभ छनजीऺेर तथा नागरयक सॊघ -सॊस्थाहरुहरु 
सक्म्तभभरत सॊमन्र फनाएय प्रबावकायी ऩरयचारन गनभ ऩछन हाहदभक अऩीर गदभछौं ।  मस जहटर 
ऩरयक्स्थछतभा नागरयक सभाज य सॊघ -सॊस्थाहरुको बूभभका य कतभब्म प्रबावकायी फनाउन 
प्रछतफद्ध यहेको अवगत गयाउन चाहन्छौं  साथ ैनेऩार सयकाय तथा  सम्तफद्ध  छनकामहरूसॉग 
भहाभायीसॉग जुध्नका रागग  छनम्तनानुसाय भाग य अऩीर गनभ चाहन्छौं । 
 
१. हयेक नागरयकको जीवन य स्वास्र्थ्म याज्मको क्जम्तभेवायी बएकोरे मस बफषभ ऩरयक्स्थछतसॉग 

रड्नका रागग याज्मका सफै सॊमन्रहरुको सम्तऩूणभ श्रोत य साधन जुटाउन य प्रमोग गनभ 
जोडदाय भाग गदभछौँ । जनताको जीउज्मानको सुयऺाको सवार यहेकोरे मुध्दस्तयभा कामभ 
गयी जनताको स्वास्र्थ्म य फाॉच्न ऩाउने अगधकायको सॊयऺण गनभ भाग गदभछौं । 
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२. ववभबन्न क्जल्रा य स्थानीम तहहरुभा फढ्दो रुऩभा छनषेधाऻा रागगयहेको हुनारे सो ऺेरका 
श्रभभक, ववऩन्न वगभ , सीभान्तकृत सभुदामको रागग नगदीरुऩभा हदइने याहत  (Cash 
Package) का कामभक्रभ सञ्चारन गनभ य फजेट व्मवस्थाऩन गनभ अनुयोध गदभछौँ । 

३. साभाक्जक रुऩभा हुने वववाह , ऩूजा रगामत  साॊस्कृछतक कामभ केही सभमराई नगनभ  
आह्वान गदभछौं साथ ैबेरा तथा अनावश्मक माराहरुभा प्रछतफन्ध , घय फाहहय छनक्स्कदा 
भास्कको अछनवामभ प्रमोग, व्मक्सत–व्मक्सतबफच दयूी कामभ जस्ता उऩामहरू कडाइका साथ 
अवरम्तवन, कामाभन्वमन तथा छनमभन गरयमोस ्। कोभबड१९ सॊक्रभणको फायेभा 
सभुदामभा जनसचतेनाभुरक कामभक्रभहरु सञ्चारन गरयमोस ्। 

४. सयकाय भातहतका सम्तऩूणभ सयकायी अस्ऩतार , भशऺण अस्ऩतार तथा साभुदाछमक 
अस्ऩतारहरुभा थऩ शैय्माहरुको व्मवस्था गरयमोस ्तथा अन्म अस्ऩतारहरूराई ऩछन 
तत्कार कोभबड१९ अस्ऩतारको रुऩभा घोषणा गरयमोस ्। छनजी अस्ऩतारहरुभा 
कोभबड१९ को उऩचाय अछनवामभ गने व्मवस्था भभराइमोस ्। सॊक्रभभतहरुको सम्तऩूणभ 
उऩचाय खचभ सयकायरे फेहोने व्मवस्था भभराईमोस ्। छनजी अस्ऩतारफाट कोभबड१९ को 
उऩचायको नाभभा बएको चको असुरीको छानववन य अनुगभन गयी तत्कार कायफाही 
गरयमोस ्। 

५. सयकायरे कोयोना१९ योकथाभ तथा छनमन्रणका छनक्म्तत केन्रीम , प्रादेभशक तथा स्थानीम 
तहभा गयेका सफै खचभ वववयणहरू ऩायदशॉ गनभ अनुयोध गदभछौँ । 

६. भभरयाष्ट्र बायतफाट आउने नेऩारीहरुराई बफना योकतोक नेऩार प्रवेश खरुा तथा सहज 
फनाउन अनुयोध गदभछौँ । साथसाथ ैसीभाभा कोभबड१९ ऩयीऺण  सुववधामुसत होक्ल्डङ 
सेन्टयहरु, सवायेन्टाइन तथा आइसोरेसन केन्रको व्मवस्था गनभ य उसत केन्रहरु 
अऩाङ्खगता तथा रैङ्खगगकभैरी फनाउन अनुयोध गदभछौँ । 

७. भभरयाष्ट्र तथा दात ृछनकामहरूसॉग सभेत ऩहर गयी अत्मावश्मक स्वास्र्थ्म साभग्रीहरुको 
व्मवस्था शीघ्ररुऩभा गनभ अनुयोध गदभछौँ । प्रछतकूर अवस्थाको भौका छोऩी स्वास्र्थ्म 
साभग्री, खाद्मान्न जस्ता अछत आवश्मक वस्तुहरूभा भुल्मवकृ्ध्द य कारोफजायी तत्कार 
छनमन्रण गरयमोस ्। सम्तबाववत अक्ससजन सॊकट आउन नहदन ववभबन्न वैकक्ल्ऩक 
व्मवस्थाहरु तत्कार अऩनाइमोस ्। साथै , खोऩको आमात गनभ य सफैराई खोऩको 
व्मवस्था गने कामभराई ऩछन प्राथभभकता हदन अनुयोध गदभछौं । 

८. भहाभायीको अवस्थाभा सयकाय य नागरयकराई सहमोग य साथ हदनका रागग नागरयक 
सभाज प्रछतफद्ध छ तय सयकायरे नागरयक सभाज , सॊघ -सॊस्था, छनजीऺेर य अन्म 
साभुदाछमक तथा स्वमॊसेवी सॊस्थाहरूसॉग भहाभायी योकथाभ कामभभा सभन्वम तथा 
ऩरयचारन गनभका छनक्म्तत आवश्मकता अनुसाय ऩहर य सहकामभ गनभ अनुयोध गदभछौँ । 

९. कोभबड१९ सम्तफन्धी सही सूचनाको प्रसायण य गरत सूचनाको छनमन्रण गरयमोस ्। होभ 
आईसोरेसनभा यहेका सॊक्रभभत व्मक्सतको स्वास्र्थ्म अनुगभन , सल्राह य आवश्मकता 
अनुसाय स्वास्र्थ्म जाॉचको व्मवस्था भभराउन आग्रह गदभछौं । 
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१०. अग्रबागभा  खहटने स्वास्र्थ्मकभॉ य सुयऺाकभॉका रागग प्रोत्साहन बत्ता य अन्म 
सुववधाको व्मवस्था गनभ आग्रह गदभछौं । साथै  अग्रऩॊक्सतभा खहटने ऩरकायहरु य भानव 
अगधकायकभॉहरुराई स्वतन्ररुऩभा अनुगभन गने अनुभछतको व्मवस्था, स्वास्र्थ्म फीभाको 
प्रफन्ध तथा पेसभास्क, ऩीऩीई य अन्म सुयऺाका साधनहरुको  व्मवस्थाका रागग आग्रह 
गदभछौं । 

११. स्थानीम सयकायराई अत्मावश्मक फाहेक अन्म बौछतक छनभाभणका काभराई  अहहरे राई 
योक रगाइ अस्ऩतारको बौछतक ऩूवाभधाय सुधाय गने ,  सवायेन्टाइन  य होरडडङ सेन्टय 
छनभाभणका रागग केक्न्रत हुन आग्रह गदभछौं ।  

१२. अक्ससजन ग्मास उत्ऩादन गने उद्मोगको अवस्था आकरन गने य अक्ससजन उत्ऩादन 
तथा बण्डायण गनभ य त्मसको देशबय ववतयणको उगचत प्रवन्ध भभराउन अनुयोध गदभछौं 
। साथ ैहोभ आइसोरेसनभा यहेकाहरुका रागग सफै अक्ससजन रगामतका साभग्रीको 
व्मवस्था भभराउन सफै स्थानीम सयकायराई अनुयोध गदभछौं । 

१३. घयघयभा यहेका सफैराई कृवषभा राग्न य कोबीड१९ को फेरा खाद्मान्नभा आत्भछनबभय 
फन्न य कयेसाफायी य कौंसी खेती गयी आत्भछनबभय फन्नका रागग अवऩर गदभछौं साथ ै
गाॉऊघयको उत्ऩादन फजायसम्तभ सहज ऩॉहुज ऩुमाभउन य कारोफजायी छनमन्रण गनभका 
रागग कृवष एम्तफुरेन्सराई फवृद्ध गने य अनराइन प्रणारी व्मवक्स्थत गनभ आग्रह गदभछौं । 

१४ भहाभायीभा सहमोग गनभ दाता, सॊघ-सॊगठनहरु, फैंक, ववत्तीम सॊस्था, सहकायी, गैसस तथा 
अगैसस, ब्माऩायीहरु, एनआयन, नागरयक सभाज सफैराई अनुयोध गयी कोभबड१९ 
भहाभायी कोष व्मवस्था गयी अत्मावश्मक ऺेरभा तत्कार याहात हदने व्मवस्था आग्रह 
गदभछौं । 

१५. स्वास्र्थ्म ववषम अध्ममन गगययहेका ववद्माथॉहरुराई ववशषे आग्रह गयेय  भहाभायी 
छनमन्रणभा सहमोगी/ स्वमभसेवकका रुऩभा योष्ट्टय तमाय गयेय ऩरयचारन गनभ  अवऩर 
गदभछौं । 

१६. सॊकटको सभमभा कारोफजायी अनुगभन य  छनगयानी  गनभ स्थानीमस्तयभा सयकाय , 
नागरयक सभाज, ऩरकाय सहहतको सॊमुसत अनुगभन सभभछत फनाइ  छनगयानी कामभराई 
अछघ फढाउन अनुयोध गदभछौं । 

१७ सूचना प्रणारीराई चसु्त दरुुस्त फनाउने , छनमभभत सूचना हदने , सहह सूचना हदनेका 
रागग ऩरकायहरु, ऩरकाय भहासघ, सॊचायगहृ सग सहकामभ सभन्मव गनभ । 

१८. भानवअगधकायका हनन ्य रैंगगक तथा घयेरु  हहॊसाको अफस्थाराई अनुगभन गनभ भानफ 
अगधका आमोग, नागरयक सॊघसॊगठन य प्रहयीको सहकामभका रागग आग्रह गदभछौ । 

१९. फन्दाफन्दीको सभमहभा  फारवाभरका , जेष्ट्ठ नागरयक, रैङ्खगगक अल्ऩसॊ्मक, अऩाङ्खगता 
बएका व्मक्सतहरुराई य ऩछाडी ऩारयकएका ऺेर  य वगभका रागग तत्कार जरुयी ऩने सेवा 
सुबफधा प्रफन्ध गने  ऩाभरकास्तयको मोजना तम गनभ कामाभन्वमन गनभ अऩभर गदभछौ । 
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२०. अछत आवश्मक सेवाहरु अनराइन प्रणारीभा राने य ईन्टयनेटको सेवा सुबफधा, ऩहुॉच ववृद्ध, 
गुणस्तय सुधाय य सस्तो फनाउनका रागग अवऩर गदभछौं ।  साथ ैवैकक्ल्ऩक प्रणारीफाट 
ववद्माथॉको भशऺण भसकाइका रागग सहजीकयण गरयमोस ्। 

२२. प्राणघातक योगववरुद्धका खोऩराई सवभसुरब फनाइ गबभवती य फारफाभरकाराई खोऩको 
ऩहुॉच ऩुमाभउनका रागग अवऩर गदभछौं । 

२३. भहाभायीफाट फच्नका रागग सफै नागरयकराई  गुणस्तयीम भ्माक्ससन  सवभसुरब रुऩभा 
तत्कार उऩरब्ध गयाउन ऩछन अवऩर गदभछौ । 

२४. दगुभभभा काभ गने स्वास्र्थ्मकभॉको भनोफर फढाउन य Critical  Care Training 
रगामतका ऩऺहरुभा तत्कार ध्मान हदऔॊ । 

२५. स्वास्र्थ्म सूचना प्रणारीराई व्मवक्स्थत गनभ य कुन अस्ऩतारभा के कछत सॊ्माभा 
शैमाहरु यहेका छन ्आहद सूचना हदने वेफसाइट/एप्सहरु ववकास गयी अस्ऩतारहरुको 
सेवाराई प्रबावकायी फनाउन अऩीर गदभछौं । 

२६. कभबड१९ सॉग सम्तफक्न्धत ऩरयमोजनाहरुराई छछटो छरयतोरुऩभा स्वीकृत गयी ऩरयमोजनाको 
श्रोत कोभबड१९ को छनमन्रणभा ऩरयचारनको अनुकूर वातावयण फनाउन आग्रह गदभछौं । 

 
भहासॊघ तथा सॊघसॊस्थाहरुको तपभ फाट 
१. क्जतयाभ राभा, अध्मऺ, गैयसयकायी सॊस्था भहासॊघ 
२. ववऩुर ऩोखे्रर, अध्मऺ, नेऩार ऩरकाय भहासॊघ 
३. अच्मुत रुइटेर, अन्तयाभक्ष्ट्रम गैयसयकायी सॊस्था सॊघ (एआईएन) 
४. बायती ऩाठक, अध्मऺ, साभुदाछमक फन उऩबोसता भहासॊघ, नेऩार 
५. बसत ववश्वकभाभ, का.वा अध्मऺ, दभरत गैसस भहासॊघ  
६. याजेन्र अमाभर, अध्मऺ, खानेऩानी तथा सयसपाई उऩबोसता भहासॊघ  
७. शम्तबु दरुार, भहासगचव, जर तथा उऩबोसता भहासॊघ नेऩार  
८. नायामण, ऻवारी, अध्मऺ, साभुदाछमक ववद्मुत भहासॊघ  
९. भभररार शभाभ, अध्मऺ याक्ष्ट्रम अऩाङ्खग भहासॊघ, नेऩार  
१०. सुमभ वहादयु थाऩा, अध्मऺ, डडऩी नेट  
११. कृष्ट्ण थाऩा, अध्मऺ, साभुदाछमक ववद्मारम व्मवस्थाऩन सभभछत भहासॊघ नेऩार  
१२. डडल्रीयाभ सुवेदी, अध्मऺ, भशऺाका रागग याक्ष्ट्रम अभबमान नेऩार  
१३. नयेन खछतवडा, मुथ एड्बोकेसी नेऩार  
१४. सुभशरा शे्रष्ट्ठ, अध्मऺ, ववमोण्ड वेइक्जङ्खग कभभट  
१५. जगहदश ऐय, अध्मऺ, मुवा सॊस्था सॊजार  
१६. भदनदास शे्रष्ट्ठ, अध्मऺ, जेष्ट्ठ नागरयक भहासॊघ, नेऩार  
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१७. छतरोत्तभ ऩौडरे, सॊमोजक, बालऱका अधिकारका ऱाधि राष्ट्रिय संजाऱ , फारभैरी स्थानीम 
शासन याक्ष्ट्रम भञ्च  
१८. ककयण थाऩा, अध्मऺ, कन्र्सोहटभ नेऩार 
१९. येभ ववश्वकभाभ, काययकारी निरे्दशक, जागयण भभडीमा सेन्टय 
२०. भछनषा ढकार, अध्मऺ रैगगॊक तथा अल्ऩसॊ्मक भहासॊघ, नेऩार 
२१. ज्मोती फानीमा, भहासगचव, उऩबोसता हहत सॊयऺण भञ्च 
२२. डोल्भा ताभाङ सह–अध्मऺ, साभाक्जक सुयऺा नागरयक सभाज सञ्जार 
२३. ववदयु सुवेदी, उऩाध्मऺ भानवअगधकाय एराइन्स  
२४. नयेन्र डॊगोर, अध्मऺ, फारफाभरका शाक्न्त ऺेर अभबमान 
२५. डा इक्न्दया शे्रष्ट्ठ, अध्मऺ, इन्सेक नेऩार 
२६. भाधव प्रधान, अध्मऺ, भसववन, नेऩार 
२७. बवानी प्रसाद खयेर, अध्मऺ, याक्ष्ट्रम भानव अगधकाय प्रछतष्ट्ठान 
२८ केदाय खड्का, छनदेशक, गो गो पाउण्डशेन, नेऩार 
२९. तेज कुभायी न्मौऩाने, अध्मऺ, नेऩार अऩाङ्खग सभाज 
३०. नयेन्र जोशी, छनदेशक, साऩ नेऩार 
३१. शान्तरार भुल्भी, भहासगचव, येस्पेक 
३२. कृष्ट्ण सुवेदी, अध्मऺ, चाइल्ड नेऩार 
३३. राजु चापािाई अध्यऺ पररवर्यिका ऱाधि युवा 
३४. ऩॊकज कुभाय कणभ, अध्मऺ, न्माम तथा अगधकाय सॊस्था (जुयी नेऩार) 
३५. िोववन्र्द वहार्दरु शाही, संयोजक, मािवअधिकार महाभेऱा २०२० 
३६. ववरणु  प्रसार्द नर्ष्ट्ससिा, महासधचव, राष्ट्रिय प्रकोप व्यवस्थापि संजाऱ (डिमाि िेपाऱ)  
३७. अजुयि भटिाई, संयोजक, राष्ट्रिय सामाष्ट्जक उध्मलशऱर्ा मञ्च 
 
 


