
देशवासीका नाममा प्रधानमन्त्रीको सम्बोधन (परू्णपाठ) 
२० वशैाख २०७८ 

आदरर्ीय दददीबदिनी तथा दाजुभाइिरु, 

– एकवर्ष अघि यस ैसमयघिर हामीहरु कोभिड–१९ को प्रारम्भिक असर िोग्दै थियौं । माघिसको जीवि र 
अिषिन्त्रको रक्षा बीच कसरी सन्त्िलुि कायम गिे िन्त्िेमा बहस जारी थिए । हामीले ‘जीवि पहहला’ िन्त्यौं 
र त्यही अिरुुप योजिाहरु बिायौं । एकबर्षपघि समीक्षा गदाष हाम्रो घिर्षय सही थियो िन्त्िेमा अहहले 
द्ववववधा रहेि । देशवासीको जीवि रक्षा, महामारी रोकिाम, घियन्त्रर् ििा उपचारमा हाम्रो क्षमिाको 
अथधकाथधक प्रयोग ियो । सबकैो सहयोगमा गि वर्षको काविक अन्त्त्यसभममा हामी महामारीलाई घियन्त्रर् 
गिे म्थिघिमा आइपगेुका थियौं । 
– यस सफलिाको लाथग महामारी बबरुद्ध अग्रपमं्तिमा कायषरि थचककत्सक, थवाथ्यकमी, सरुक्षाकमी, चालक 
र सफाइकमी सहहि सब ै िह र िप्काका राष्ट्रसेवक कमषचारीहरुको िभूमका उल्लेखिीय रह्यो । त्यस 
असमान्त्य िडीमा सङ्क्रभमिहरूको उपचार र व्यवथिापिमा अहोरार खट्िे सबकैो त्याग, समपषर् र 
लगिशीलिाको म उच्च प्रशसंा गदषिु । 
– अहहले हामी कोभिड-१९ महामारीको दोस्रो लहरको सामिा गदैिौं । कोभिडको यो लहर ियााँ थवरुपमा िप 
िािक रुपमा देखा परेको ि । सङ्क्रमर्को दर र मतृ्यदुर गिबर्षको िलुिामा बढी ि । हहजोको २४ िन्त्टाको 
ि्याङ्क्कलाई उदाहरर्को रुपमा भलाँदा, पीसीआर परीक्षर् गररएका १६ हजार ७७० केसमध्ये झण्ड ै४३ प्रघिशि 
अिाषि ७ हजार २११ मा सङ्क्रमर् देखखएको ि । 
– हहजो सााँझसभम कूल सङ्क्रभमि सङ्क््या ३ लाख ३६ हजार ३० पगेुको ि । कूल सङ्क्रभमिमध्ये घिको 
िएका सङ्क्रभमि ८४.५ प्रघिशि, घिको हुिे रममा रहेका सङ्क्रभमि १४.५ प्रघिशि र ज्याि गमुाउिेको 
सङ्क््या ०.९९ प्रघिशि ि । ३० म्जल्लामा २०० िन्त्दा बढी र १५ म्जल्लामा ५०० िन्त्दा बढी सङ्क्रभमि 
सङ्क््या ि । ७२ म्जल्लामा कोभिड-सङ्क्रभमि रेकडष िएका िि ्। बशैाख १९ गिसेभमको कूल सङ्क्रभमिमा 
३८.४ प्रघिशि काठमाडौं म्जल्लामा मार ैर ५०.४ प्रघिशि काठमाडौं उपत्यकामा मार ैिि ्। 
– यस महामारीबाट सङ्क्रभमि िई अथपिालमा उपचार गराइरहुि ु िएका र िरम ैआइसोलेसिमा बसी 
थवाथ्यलाि गरररहििुएका सभपरू्ष हददीबहहिी ििा दाजुिाइहरुको शीघ्र थवाथ्यलािको कामिा गदषिु । 
– हालसभम ३ हजार िन्त्दा बढी देशवासीले अिाहकमा यस महामारीबाट जीवि गमुाउि ुपरेकोमा दुुःख व्यति 
गदषिु र उहााँहरुका शोकाकूल पररवारजिमा गहहरो समवेदिा प्रकट गदषिु । 
दददीबदिनी तथा दाजुभाइिरु, 

– गिबर्ष यो महामारी िेपाल भिबरिअुघि ि ै सरकारले यसको रोकिाम र घियन्त्रर्का लाथग सरकारी 
घिकायबीच समन्त्वय गरी प्रिावकारी काम गिष माििीय उपप्रधािमन्त्रीको सयंोजकत्वमा कोभिड–१९ सङ्क्कट 
व्यवथिापि केन्त्रीय घिदेशक सभमघि गठि गरेको सबलैाई जािकारी ि ैि । त्यसकैो योजिामा देशिर 
होम्ल्डङ सने्त्टर र आइसोलेसि केन्त्र बिाइएको थियो, तवारेम्न्त्टिको व्यवथिापि र अथपिालहरूमा शीघ्र 
उपचारको व्यवथिा भमलाइएको ि । शनू्त्यको सङ्क््यामा रहेको पीसीआर परीक्षर् ल्याव सङ्क््या रमशुः 
बढाउाँ दै लथगएको थियो । हाल सरकारी र घिजीथिरका गरी ८७ थिािमा पीसीआर परीक्षर् हुिे गरेको ि । 
सबजैसो अथपिाललाई कोभिडको उपचार गिषसतिे म्थिघिमा प¥ुयाइएको ि । गि एक वर्षको िलुिामा 



थवाथ्य सरंचिामा उल्लेखिीय सधुार गररएको ि । सब ैथिािीय िहमा ५ देखख १५ शयैाका आधारििू 
अथपिाल घिमाषर् र केर ििा प्रदेशमा सरंामक रोग अथपिाल घिमाषर्लाई िीब्रिा हदइएको ि । 
– अप््याराकै बीचमा हामीले कोभिड–१९ ववरुद्ध सबलैाई घिुःशलु्क खोप उपलब्ध गराउिे प्रकरया शरुु 
गररसकेका िौं । आपm्िा देशवासीलाई कोरोिा बबरुद्ध खोप लगाउिेमा हामी दक्षक्षर् एभशयाम ैिारिपघि 
पहहलो मलुकु हौं । हाल सभममा कररब २१ लाखलाई पहहलो डोज खोप लगाइ सककएकोे ेि । दोस्रो डोज 
खोप लगाउि आरभि गररएको ि, अहहलेसभम झण्ड ै३ लाख ७० हजारले दोस्रो डोज खोप लगाइसकेका िि ्
। यस सङ्क््यामा थवाथ्यकमी लगायि अन्त्य अग्रपमं्तिमा खहटिे व्यम्तिहरू रहेका िि ्। 
– भमरराष्ट्रहरूबाट सहायिाका रूपमा प्राप्ि खोपका अघिररति िेपाल सरकारले आफैं  आवश्यक मारामा खोप 
खररद प्रकरया शरुु गररसकेको ि । चीि, रुस लगायि खोप उत्पादक राष्ट्र ििा कोभ्यातससाँग घिरन्त्िर 
सभपकष  र समन्त्वय गरी घिटोिन्त्दा घिटो पयाषप्ि मारमा खोप ल्याइसति िेपाल सरकार प्रयत्िशील ि । 
दददीबदिनी तथा दाजुभाइिरु, 

– कुि ैपघि िागररक थवाथ्य सवुवधाबाट बम्चचि हुि ुिपरोस ्र महामारीका कारर् कसलेै जीवि गमुाउि ु
िपरोस ्िन्त्िेमा सरकार सवेंदिशील ि । िागररकको जीविरक्षा यस सरकारको पहहलो दाघयत्व हो िन्त्िेमा 
म पिुुः जोड हदि चाहन्त्िु । 
– त्यसलेै महामारीको दोस्रो लहरको रोकिाम र घियन्त्रर्का लाथग सरकारका सब ैसयंन्त्र पररचाभलि िि ्। 
सङ्क्ि, प्रदेश र थिािीय िहबीच समन्त्वयात्मक एवम ्प्रिावकारी ढङ्क्गले कोभिड बबरुद्धको लडाईँलाई कायष 
अघि बढाउि प्रदेश केम्न्त्रि हुिेगरी अहहले िेपाल सरकारका एक/एक जिा मन्त्रीलाई ‘फोकल व्यम्ति’ 
िोककएको ि । 
– सङ्क्रमर्को साङ्क्लो चुडाउि अथपिाल वा आइसोलेशि केन्त्रको व्यवथिा गरेर मार ैपगु्दैि, एकहदसभम 
लकडाउि आवश्यक हुन्त्ि िन्त्िे ववज्ञहरुको सल्लाह अिसुार केही अवथधको लाथग घिर्धेाज्ञा जारी गररएको 
ि । यसलाई िप कडाई गररदैंि र प्रिावकारी ढंगले लाग ूगिष पहहलेझैं सबबैाट सहयोग हुिे अपेक्षा सरकारले 
राखेको ि : 
– यही २०७८ बशैाख २० गि ेराघि १२ बजेदेखख बशैाख मसान्त्िसभम आन्त्िररक उडाि बन्त्द गिे घिर्षय 
गररएको ि । 
– २०७८ बशैाख २३ गि ेराघि १२ बजेदेखख बशैाख मसान्त्िसभम अन्त्िराषम्ष्ट्रय हवाई उडाि बन्त्द गिे घिर्षय 
गररएको ि । 
– थिलमागषबाट ववदेशी िागररकको आवागमि बन्त्द गररएको ि । िेपाली िागररक प्रवेशका लाथग िेपाल 
िारिबीच रहेका सीमा िाकामध्ये १३ िाका मार सचचालिमा ल्याइएको ि । आपघूि ष व्यवथिा प्रिाववि 
िहुिे गरी सोसाँग सभबम्न्त्धि ढुवािीका साधि ििे यिावि सचचालि हुिे व्यवथिा भमलाइएको ि । 
– िारिसाँग भसमािा जोडडएका िाकामा रहेका हेल्ि डथेकबाट एम्न्त्टजेि परीक्षर् गरेर मार सीमा प्रवेश गिे 
व्यवथिा भमलाइिे ि । सब ैिहमा कन्त्ट्याक रेभसङ बढाउि लगाइएको ि । 
– थिलमागष, चाटषडष वा उद्धार हवाई उडािबाट आउिे हरेक व्यम्तिलाई परीक्षर् गररिे ि । कोही सङ्क्रभमि 
पाइएमा उिीहरुलाई उपचार गरेर मार समदुायमा पठाउिे व्यवथिा भमलाइएको ि । 



– प्रत्येक थिािीय घिकायले िेपाल बाहहरबाट आउिे व्यम्तिको अभिलेख राखी तवारेम्न्त्टि, आइसोलेसि ििा 
उपचारको व्यवथिा गिे र िर ििा सथंिागि आइसोलेसिको घियभमि अिगुमि गिे प्रबन्त्ध गररएको ि 
। 
– सरकारी ििा अन्त्य कायाषलयमा एक चौिाई कमषचारीबाट कायषसभपादि गराउि शरुु गररएको ि । 
अत्यावश्यक बाहेक अन्त्य कायाषलय, सङ्क्िसथंिा बशैाख मसान्त्िसभम बन्त्द रहिेिि ्। 
– िेपाली सेिालाई प्रदेश ििा राजधािीमा शीघ्र १ हजार शयैाको अथिायी अथपिाल घिमाषर् गिष घिदेशि 
हदइएको ि । 
– वीर अथपिालको ियााँ िवि र िेपाली सेिाको बर–चन्त्र भमभलटरी अथपिाल, काठमाडौं उपत्यकाका धेरै 
शयैा िएका मेडडकल कलेज, ठूला सरकारी ििा घिजी अथपिाललाई कोभिड अथपिालको रूपमा सचचालि 
गररिेि । 
– प्रदेश सरकारले पघि उति प्रदेशमा रहेका मेडडकल कलेज ििा ठूला अथपिाललाई कोभिड अथपिालको 
रूपमा र सािा अथपिाललाई िि–कोभिड अथपिालको रूपमा सचचालि गिेिि ्। 
– सब ै प्रकारका सावषजघिक एव ं सामदुाघयक थिल, रङ्क्गशाला, सिाहल, पाटी प्यालेस, होटल, कारखािा, 
गोदामिर लगायिका सरंचिाहरू प्रयोग गरी सवुवधायतुि तवारेम्न्त्टि, आइसोलेसि केन्त्र र आवश्यक होम्ल्डङ 
सेन्त्टरको प्रबन्त्ध गिष लगाइएको ि । 
– सब ैसरकारी ििा घिजी अथपिालले आफूकहााँ उपलब्ध शयैा र िीमध्ये प्रयोग िएका वा ििएका शयैाको 
दैघिक वववरर् अद्यावथधक गिे र त्यस वववरर् ित्काल थवाथ्य ििा जिसङ्क््या मन्त्रालयमा पठाउि ु
पिेि । कुि ैअथपिालले वववरर् परूा िपठाई शयैा लकुाएको िेहटएमा कारबाही हुिेि । 
– ठूला अथपिाल ििा मेडडकल कलेजमा अम्तसजि प्लान्त्टको थिापिा गररिेि । सचचालिमा िआएका 
अम्तसजि प्लान्त्टलाई शीघ्र ममषि गरी सचचालिमा ल्याइिेि । भलम्तवड अम्तसजिको अवधै घियाषि गिेलाई 
कडा कारबाही गररिेि । भलम्तवड अम्तसजि ििा अम्तसजि जेिेरेटर खररद गरेर मौज्दाि राखखिे ि । 
देशिरका अम्तसजि प्लान्त्टबाट उत्पाहदि अम्तसजि हाललाई अथपिाल र उपचारको प्रयोजिका लाथग मार 
प्रयोग गिेगरी अन्त्य क्षेरमा आपघूि ष गिष रोक लगाइएको ि । 
– कोभिडको उपचारमा प्रयोग हुिे एम्न्त्टिाइरल और्थध ििा अन्त्य जीविरक्षक और्थध प्रत्येक अथपिालले 
मौज्दािमा राख्नुपिे व्यवथिा गररएको ि । यथिा और्थधको कृबरम अिाव भसजषिा गिे र कालोबजारी 
गिेलाई कडा कारबाही गररिेि । 
– थवाथ्य जिशम्तिको अिाव हुि िहदि सङ्क्ि, प्रदेश र थिािीय िहमा अवकाशप्राप्ि थचककत्सक ििा 
अन्त्य थवाथ्यकमीलाई एक वर्षका लाथग करारमा ििाष गररिेि । कोभिड–१९ को पहहचाि, घिदाि, उपचार, 
बबरामीको ओसारप्रसार र शव व्यवथिापिमा प्रत्यक्ष रूपमा सलंग्ि थचककत्सक, थवाथ्यकमी, चालक ििा 
सहचालक र सफाइकमीका सािै कमषचारीहरूलाई शरुु िलब थकेलको ५० प्रघिशि जोखखम ििा, पररवारको 
उपचार र बबमाको व्यवथिा गररिेि । 
– जिथवाथ्य मापदण्ड पालिा गराउि सरुक्षाकमीलाई टोल, बथिी, गल्ली ििा अन्त्य ठाउाँमा पररचालि गरी 
चौबीस ैिण्टा अिगुमि र घिगरािी गररिेि । मापदण्डको उल्लङ्क्िि गिेलाई काििुबमोम्जम दम्ण्डि गररिेि 
। 



– सङ्क्रमर्को साङ्क्लो िोड्िको लाथग जारी गररएको घिर्धेाज्ञा ििा बन्त्दाबन्त्दीका कारर् कसलैाई पघि िोकै 
पिष िहदिेमा सरकार सचेि रहन्त्ि । महामारी घियन्त्रर् िएसगं ैअिषिन्त्र र रोजगारीका क्षेरलाई ध्वथि हुि 
िहदि आवश्यक प्रबन्त्ध गररिे ि ैि । 
– जिथवाथ्यका मापदण्ड पालिाको िेितृ्व गहृ मन्त्रालयले र जिचेििाको िेितृ्व सचूिा ििा सचचार 
प्रववथध मन्त्रालयले गिेिि ्। परीक्षर्, उपचार ििा अन्त्य ववर्य थवाथ्य ििा जिसङ्क््या मन्त्रालयले र 
खोप आयािको िेितृ्व परराष्ट्र मन्त्रालयले गिेिि ्। अन्त्िर मन्त्रालय समन्त्वयमा काम गररिेि । 
दददीबदिनी तथा दाजुभाइिरु, 

– महामारीको सङ्क्रमर् बढ्ि िहदि सरकारले आफ्िो दाघयत्व हर हालिमा परूा गिष । यसलाई प्रिावकारी 
बिाउि सरकारका सािै आम िगाररकको पघि उविकै िभूमका हुन्त्ि । त्यसलेै, 

– सकिर िरम ैबसौं, िरबाहहर घिथकिपुरेमा अघिवायष रूपमा सही िररकाले माथक लगाऔ,ं 

– समय समयमा साबिुपािीले हाि धोऔ ंवा थयाघिटाइजरले हाि सफा गिे गरौं 
– िोजििरे ििा पवष िरम ैमिाउाँ  
– िौघिक दरूी कायम गरौं, िीडिाडबाट टाढै रहौं । 
– हल्ला र अफवाहहरूबाट भ्रभमि र प्रिाववि िहोऔ ं

– थचककत्सक, ववज्ञ ििा प्राववथधकहरुको सल्लाहलाई पालिा गरौं । 
– धैयष गरौं, सयंमिा अपिाऔ ं। 
– सावधाि होऔ ंिर आिङ्क्ककि िहोऔ ं। 
– गिवर्ष गररएको बन्त्दाबन्त्दी र जारी गररएको घिर्धेाज्ञाका समयमा हामीले पालिा गरेको अिशुासिले 
महामारीको असर धेरै हदसभम कम हुि गएको थियो । यसमा िएको हेलचेरयाईल ेरमशुः महामारी फैभलि 
बल परु् याएको ि्यलाई हामी सबलेै मिि गरौं । ििलुौं, महामारील ेकसलैाई पघि िाड्दैि । 
– अन्त्त्यमा, महामारी घियन्त्रर्का लाथग सरकारले चालेका कदम र भलएका पहलमा सबकैो साि सहयोग 
प्राप्ि हुिे अपेक्षा गदषिु । थचककत्सक, थवाथ्यकमी, कमषचारी, चालक÷सहचालक, सफाइकमी एवम ्सभबद्ध 
सबलैाई ववचभलि ििई आ–आफ्िो किषव्य घिवाषह गिष म हाहदषक आह्वाि गदषिु । 
– राजिीघिक दलका िेिा/कायषकिाष, सामाम्जक सङ्क्िसथंिा एवम ् प्रदेश ििा थिािीय िहका 
जिप्रघिघिथधहरूलाई कोभिडववरुद्ध जिचेििा जगाउि र असहायलाई सहयोग गिष समेि आग्रह गदषिु । 
 

धन्त्यवाद ! 
 


